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 فراگيري اصول و روشهاي كمك رساني در فوريتهاي پزشكي، قبل از انتقال به مراكز درماني: هدف كلي

 ......................دانشجو در پايان دوره بايد قادر باشد: ياهداف جزئ

 .اصول كمكهاي اوليه را شرح دهد -1

 .مشخصات و خصوصيات يك امدادگر را بيان كند -2
 .روشهاي باز كردن راه هوايي را توضيح دهد -3
 .روشهاي انجام تنفس مصنوعي را شرح دهد -4
 .يرخواران را بيان كندريوي در بالغين، كودكان و ش -تفاوتهاي احياي قلبي -5
 .انواع احياء قلبي ريوي پايه را بر روي ماكت انجام دهد -6
 .انواع شوك را نام برده و تعريف كند -7
 .روشهاي برخورد با بيمار دچار شوك را شرح دهد -8
 .روشهاي كنترل خونريزي را توضيح دهد -9
 . فوريتهاي مربوط به گرمازدگي و سرمازدگي را بيان كند -11

 .وختگيها را نام ببرد و اقدامات اوليه در برخورد با بيمار دچار سوختگي را شرح دهدانواع س -11

 .انواع مسموميتها را نام ببرد -12

علائم و عوارض مسموميت با منواكسيدكربن، سموم خوراكي، نيش حشرات و مارگزيدگي را بيان  -13

 .كند



م و عوارض مسموميت با الكل و مواد مخدر را نام ببرد و اقدامات اوليه در اين مورد را توضيح علائ -14

 .دهد

 .اقدامات اوليه در برخورد با انواع شكستگي، دررفتگي و آسيبهاي عضلاني را شرح دهد -15

 .انواع پانسمان و آتل گذاري را بر روي ماكت انجام دهد -16

 .در پراتيك نمايش دهدچگونگي حمل مصدوم  را   -17
 

 سخنراني، استفاده از ويدئو و پروژكتور، نمايش فيلم، تمرين روي ماكت: روش تدريس
 

 3نمره، امتحان عملي  1نمره، حضور و غياب  11نمره، امتحان پايان ترم  5امتحان ميان ترم : شيوه ارزشيابي

 نمره
 

 هاي اوليه برنامه زمانبندي درس كمك
 

 دهنده هاي اوليه و شرايط كمک هاي اوليه و ارزش و اصول كمک ريف كمکتع 2-4  سه شنبه 1
 درجه بندي سوختگيها، سوختگي حرارتي : سوختگيها 2-4  سه شنبه 2
 سوختگي شيميايي، الكتريكي، اقدامات اوليه 2-4  سه شنبه 3
 شوک، تعريف، انواع شوک، اقدامات اوليه در مواجهه با بيمار  2-4  سه شنبه 4
 ، خونريزي و روشهاي برخورد با فرد مصدوم دچار خونريزيها ها، انواع زخم زخم 2-4  سه شنبه 5
 فوريتهاي مربوط به گرمازدگي و سرمازدگي 2-4  سه شنبه 6
 ها ها، گزيدگي مسموميت 2-4  سه شنبه 7
 مسموميت با الكل، مواد مخدر، اقدامات اوليه 2-4  سه شنبه 8
 ان ميان ترمامتح 2-4  سه شنبه 9
 آسيبهاي عضلانيها،  ها، دررفتگي شكستگي 2-4  سه شنبه 11
 2-4  سه شنبه 12

 در بزرگسالان، كودكان، نوزادان (BLS)اقدامات اوليه حمايت از حيات

 مانور هايمليخ، كنترل تنفس و روشهاي انجام تنفس مصنوعي 2-4  سه شنبه 13
 داژپانسمان زخم، انواع بان 2-4  سه شنبه 14
 آتل گذاري، حمل مصدوم در فوريتها 2-4  سه شنبه 15



 تمرين در پراتيک 2-4  سه شنبه 16
 تمرين در پراتيک 2-4  سه شنبه 17

 تمرين در پراتيک 4-2  سه شنبه 17

 


